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ENOMO丁 0'S CLINIC 1-PRESS:(1)

(1)ゾーンプレスデ ィフェンスの分類 (ディフェンスの位置で分類 )

―フルコート ー 1-2-1-1ゾ ーンプレス

ースリークォーター (3/4)- 2-2-1ゾ ーンプレス

ーハーフコート(1/2)- 1-2-1-1ゾ ーンプレス

1-PRESS の基本的な考え方― ドリブル、あるいはパスでハーフラインをサ
イドライン側に運ばせたところでW一チーム
パスカットをねらう。

4  4
!~I 基本的なディフェンス配置

1.①は、ボールマンプレッシャーをかけサイドレー
ンヘドリブルをしむける。

2.ウ イングの②と③は、ミドルレーンとサイドの深
い位置にボールが入らないよう深く中をしばって
ポジショニングする。

3.セ ンターの④と⑤は、いきなリパスを入れられな
いよう最初はマンツーマンでチェックする。

1・ 2 1-2 ④と⑤の役割分担

1.④は、カウンターなどのミドルレーンヘのパスに
対応する。

2.⑤は、コーナーヘのサイドレーンのパスに対応す
る。

※ いずれにしても②と③が深くしばっておかないと
ミドルレーンやコーナーにパスが出やすく、破ら
れやすい。
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:~ レス の分解練習-30秒 パスカット

パスでボールが入ったとき

1.②と①でW―チームする。
2.③は横パスねらい。
3.④は縦パスねらい。
4.⑤はセーフティー.

′
′ こよ:諄 t

′
′
漏初

′
′

▽

t,モ

'リ
リヾ ス

、。ア}ス を,

_Ω_

ミド|し しうへ。|

ス0,啜ヽ}

△

ミドιL― じへo
lゞスモリェ・ ワ13.

スカ咄 it`lよ うi′務o

△

|しし―〕や

/
ヽヽ ヽ ノ

●

ヽ
―
」

、
ヽ
イ

″
≦

一″́
こ

|

|― PRESS II-2-|… |・ ハーフコートからのゾーンプレスディフェンス}
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1-PRESS:(2)

ドリブルでぬいてきたとき

1.②と①でW―チームする。
2.③は横パスねらい。
3.④は縦バスねらい。
4.⑤はセーフティー。

※ ドリブラーに対するディフェンスは

横のドリブルの場合、ポジション
チェンジを行う。

と同じように考える。

縦に抜かれた場合、受け継ぐ2番でつき
マークをチェンジする。
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ヽ0ノ でバスカットできない場合でも、継続して

で、プレッシャーをかける。
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ENOMO丁 0'S CLINIC 2-PRESS:(1)

2-PRESS(2-2-|スリークォーターからのゾーンプレスディフェンス)

(1)ゾーンプレスデ ィフェンスの分類 (デ ィフェンスの位置で分類 )

―フルコート ー' 1-2-1-1ゾ ーンプレス

ースリークォーター (3/4)一 → 2-2-1ゾ ーンプレス

ーハーフコート (1′/2)― ・ 1-2-1-1ゾ ーンプレス
′ nヽ
ヽ∠ ノ 2-PRESS の基本的な考え方―スリークォーターからボールマンにブレスを

かけサイドライン側にドリブルをつかせてW
―チーム、パスカットをねらう。

基本的なデ ィフェンスの配置

相手をおいこむ場所
A.ミ ドルラインには絶対入れな

い 。

B。 このあたりでも流れにそって
W―チームしてもよい。

C.10秒をねらう。
D.バックパスをねらう。

1.5人のディフェンスはコート
を縦に2分割するラインより
ボールサイド側にポジショニ
ングする。

2.横パスは出させてよいが、縦
パスは出させない。

●

(2)サイドライン側に追い込むときのポジションとドリブルに対するディフェンス
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のポジション
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ヽ0ノ 2-プ レス の分解練習一ポジショニング・Wチーム・パスカット

サイドライン側に追い
込めればW一チーム

ミドルに横のドリブル
を行った場合、ポジシ
ョンチェンジ

l.ボールマンプレッシャー

をかけ、サイドライン側
に追いやる。

2-PRESS:(2)

ミドルに抜かれてきた
場合は受け継ぐ2番

1.W一 チームをし、パス
カットをねらう。
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コーチがパスを出す。
オフェンスは動かず、ディ
フェンスはポジションを動
かす。
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3‐
‐PRESS(|… 2-|― |フルコートゾーンプレスディフェンス}

(1)ゾーンプレスディフェンスの分類 (デ ィフェンスの位置で分類 )

ENOMO丁 0'S CLINIC

①

②

③
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ヽ 4ノ 3-プレス

3-PRESS:(1)

一フルコート ー‐ 1-2-1-1ゾ ーンプレス

ースリークォーター (3/4)→  2-2-1ゾ ーンプレス
ーハーフコート(1/2)- 1-2-1-1ゾ ーンプレス

の基本的な考え方→エンドス回―インされたボールにW一チーム
を仕掛け、そのプ レスでボールを奪う。

で る

にパスめヾ
うに、デ
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□ にボールが入ると激しくW一
チームに行き、逆サイドの③はボー
ルサイドヘ寄り、」盪」塁Q地上2)パ

ス&ラ ンをブロックをイテう。

バックコー トプレーヤーは、スローィンのときロング
パスが出ないようマンツーマンでパスコースをふさい
だ状態でスタートする。

の分解練習―パスカッ ト30秒

エントリー

1.ウ イングはミドルレーンに入られないよう、深い
ポジションをとる。

2.バックコートブレーヤーはセンターサークルヘ2
人ポジションをとる。
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3-PRESS:(2)

W一チームとパスカット

1.②と①でW― チームする。
2.③は横パスのカットをねらう。
3.⑤は逆サイドヘのパスのカットをねらう。
4.④は縦方向のパスカットをねらう。

※ 30秒間カットーショットをくり返す。
※ ショットのあと、すばやくポジションどりを行っ

てからォフェンスはプレーを再開する。オフェン
ス側が確認せずいい加減に行うと、練習にならな
くなるので注意する。

5. 30
戻 り

した時点で、すぱやくバックコートに
のポジションをとり、ハーンズア
を行う。.v ) r)\-


