
あなたのチームは優勝出来るか/

そ の 1

いか に して杉 野 は強 くな て, た か

杉野女大コーチ 榎本国出夫

あ る II、 突 然 に杉 野 を コー チ す る

よ うに な っ て か ら正 直 い っ て こ れ 程

早 く成 ,tが‖lて くる とは思 い も よ い

な か っ た 。 とい うの は 、私 自身 の 考

え て 、 ゎノヾ ス ヶ ッ トを 、 半 年 位 の短

期 間 に どの 程 度 しん と う させ 為れ る

か が 、疑 間 だ っ た か ら で あ り、 ま し

て 、前 に一 度 も コー チ を した経 験 が

な く、 その上 相 手 が女 の 子 で あ る と

い うこ とか らで あ る。

そんな気持 ちク)走 ま らない ま まの

私 を、初対 面 で「や っ てや ろ う」 と

い う気持 ちに させ たの は、他 で もな

く、 イ皮
`て

,圭ク)「 べ⊃る ,t」 がタト|こ も F勺

に も強 く出 てい たか らだった と記・は

してい る。 曰 く「 2年間 は他 の こ と

を牛義牲 に して もノヾ スケ ッ トをや っ て

′,オこ|い」

女性 とい うもい に対 して抱 いて い

た、 スポーーソに関 す るふ っ きれ な い

何 か を、 この言葉 です っか り流 した

よ うな気 にな り ま した。 体育 系大 学

な らば い ざ知 らず、服 飾 の学校 に い

る女 の子 が この気持 ち を もって い る

の な らば
―
とい うの が私 が コー チ

を引 き受 け た最大 の理 由 です。

こん な気持 ちの流 れ が あっ て、 さ

て どんなテ ィー ム に した らよいの か

?、 その為 の練 習計 画 は ? と考 え
出 し、他 の テ ィー ム は どんな こ とを

や って い るの か、皆 目見 当 もつ か ず 、

又知 るすべ もない 自分 に気 がつ い た。

幸 い、関東 実業 団 リー グ戦 が は しま

つて い たの で、時間 を都 合 して な る

べ く多 くの ゲー ム を見 るこ とに専 念

し、又畑先 生 や 、 日立本 社 の小 川氏
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に い ろ い ろ ア́ ドバ ィ ス を うけ て 、 矢豆

時 間 で今 の バ ス ケ ッ ト界 の 流 れ をつ

か も う と し ま した。 そ して 、 つ か み

得 た こ とは 、我 々 が昔 プ レ イ して い

た時 と考 え方 は 、 た い して 変 化 して
い な い と い う こ とで した。 しか し、

特 に強 く感 じた の は 、 きめ の こ まか

いバ スケ ッ トは影 をひそめ 、「力」

のバ スケ ッ トが全勢 で あ る とい うこ

とで した。

これ らの こ とを杉 野 と比 べ てみ る

と、体 力 、 ノヾ スヶ ッ トに対 す るセ ン

ス、練 習 時 間 、 どれ を とって も劣 る

とい うこ とで した。 そ して それ るを

克服 して、他 テ ィー ム と互格 に戦 う

為 に は、 どん な方 法 が一 番 賢明 なの

か 、同 じこ と、同 じ考 え方 でや れ ば

とにか く敗戦 は明確 で あ り、 コー チ

をす る意 味 もない。 そ の 為 に は、他

の テ ィー ム が練 習 して い な い習得 し

て い な い何 か を とらえ、 それ らを取

り出 し組 立 て て練 習 し習得 させ れ ば 、

か な りの ところ まで い け るの では な

いか と考 え ま した。 その為 に、 な る

べ く多 くの テ ィー ム と練 習 試合 を し

て、選 手 に も身 をもって それ らのプ

レイを感、して も らい、具 体 的 に説 明

を しよ う と思 い ま した。 しか し短 期

間 で は なか なか意志 の疏 通 が ま まな

らず 、誤解 も生 じて きて 、 テ ィー ム

内 の空 気 も悪 くな るばか りで した。

そ こで考 え たの が レポー トを書 い

て もら う とい うこ とで した。 これ は 、

面 と向 って云 えない こ とも紙 面 を通

して だ とか な リスムー ズ に表現 で き

るの で は な いか と考 えたか らです。

た しか に これ は成功 で、一 人一 人 が

イ可を悩 み どこでポムと意、見 が ちが
｀
って

い るか 、 そ して どん な こ とを考 えて

バ スケ ッ トをや っ て い るかが よ くわ

か りま した。 その結 果 、選 手 の精 神

状 態 を十分 に把 握 で きた と共 に、
｀
彼

女達 もた だ漫 然 とパ スヶ ッ トをや る

の で は な く、一 人一 人が 自分 の こ と、

他 人の こ と、 テ ィー ム全 体 の こ とを

考 えてプ レイをす るよ うにな リテ ィ

ー ム全体 に「和 」 とい うもの が出 て

きま した。

しか し、 これ で は一 方通行 にな る

恐 れが あ るの で 、私 の方 か ら も彼女

達 に「今 、君 のパ スヶ ッ トに対 す る

能 力 は これ位 です」 「 こんな こ とを ´

注 意 して練 習 をす れ ば それ は直 りま

す」 な ど とい うよ うな こ とを書 い た

通 信 簿 的 な もの を作 り、 渡 しま した。

これ は 、 パ ス、 ドリブル、 シュー
ト、 フ オロ ~、 デ ィフ ェ ンス等 の能

力 を23項 目にわ け て点 をつ け、 その

あ とに注 意事 項 を書 き、少 しで も自

分 の能 力 を知 り、 その能 力 を もっ と

上 に まで もって い く為 に は、 こんな

こ とに注 意 して練 習 をす れ ば良 い ん

だ な、 とい う一 つ の参 考 資料 的 な意
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