
味 もあ り、 反面 、 い ざ一 人一 人 につ

いて書 こ う と思 っ て も、細 か い プ レ

イが頭 に浮 んで こな い人 が 多 く、 い

か に私 自身 が気 をつ け てみ て い な い

かが わか り、 それ らの反 省 に もな り

ま した。

少 しわ き道 へ それ て しまい ま した

が、話 を も とに も ど して 、 い ろ い ろ

なテ ィー ム と練 習 試 合 を した結 果 、

とにか く杉 野 は得 点育旨力 が少 な い と

い う感 じを強 く抱 きま した。 特 に 50

点 以上 入 れ られ た試合 で は必 ず とい

って よい程 敗 けて お り、勝 つ為 に は

相 手 テ ィー ム を50点 以 内 にお さえ る

デ ィフ ェ ン スを造 り出 さな けれ ば と

思 い ま した。 そ して、 それ が結 果 と

針きふ 1き αf,r Zr > 7./
して オー ル・ コー ト・プ レスデ ィフ

ェ ン スに な ったわ けです が 、最 初 の

練 習 目的 は、簡単 に ボー ル を持 たせ

ないデ ィフ ェ ンス、持 たせ て しまっ

た時 には 、 ボー ル を早 く逗 ばせ な い

デ ィフェ ン ス、即 ち、速攻 を出 させ

な い、時 間 をか けて攻 め させ るデ ィ

フ ェ ンスの完成 で した。

しか し、個 々の デ ィフ ェ ン ス能 力

か らみ る と、 とて も 1対 1で は守 り

きれ ない の で、マ ンツ ウー マ ン を さ

けて、 3・ 2の ゾー ンプ レスに して 、

基礎 練 習 で は一 人が ドリブ ル で抜 か

れ て も次 か ら次 へ と助 け に行 く味 を

覚 え させ る よ うな 3対 3を 練 習 しま

した。 この デ ィフ ェ ンス を主 に した

練 習 は夏 の合宿 の終 りまで 続づ き、

オフ ェ ンスの練 習 まで は手 が 回 りま

せ んで した。 しか し、 この デ ィフ ェ

ンスでは どうも助 け られ る こ とば か

りが強 く出 て、少 しで も長 く抵 抗 し

て 次 の 人 に渡 して や る、責 任 感 の 強

い デ ィフ ェ ン ス に は程 遠 くな り、一

人 が サ ボ ル とが た が た に な っ て し ま

う悪 い欠 点 が 目立 っ て き ま した。 そ

して 、 い ろ い ろ考‐え た糸吉:果 、 ,墨 =手 i菫

の能 力 、 体 力 は 目 に み え て 強 くな っ

て きた の で 、 思 い きっ て マ ン ツー マ

ン に デ ィフ ェ ン ス を変 え て み ま した。

こ の プ レス を 、 見 境 い な しの デ ィフ

ェ ン ス と名 づ け て 、 自分 の 一 番 近 く

に い る相 手 をす ば や くキ ャ ッチ して

デ ィフ ェ レ スす る も
の で 、 これ は私

の 目的 で あ る 「楽 に ボー ル を持 たせ

な いデ ィフ ェ ン ス」 に近 づ く為 の一

段 階 にな りま した。 とい うの は普 通

のマ ンツー マ ンプ レスで は 、相 手 を

きめ て あ るの で、 その 人 をさが して

い る間 に、速攻 を出 され た り、楽 な

パ スを入 れ られ た りされ が ちの で 、

(能 力が あれ ば別 です が )こ れ を修

正 す る岩♭にパ スが きそ うな ところ、

ボー ルの そば な どか らデ ィフ ェ ンス

を してい こ う とい う考 え方 か らなの

です。

そ して、次 に コー ト全体 を第 1エ

リア、第 2エ リア、 第 3エ リア とわ

けて考 え、特 に第 2エ リアの部 分 の

デ ィフ ェ ンス を強化 しま した。 その

理 由 は どの テ ィー ム もこの部 分 か ら

い ろい ろ なテ ィー ム プ レイが は じま

って い るか らで、 こ こ を楽 な状 態 で

プ レイさせ な けれ ばペ ー スを くずせ

るの では な いか と考 えたか らです。

又 、マ ンツー マ ンの激 しいプ レス

には なれ て い るテ ィー ム もあ る と考

えたので、 第 3エ リア に入 ってか ら、

2・ 3ゾー ン、 3・ 2ゾー ンに変 え

る練 習 も しま した。 しか し、 この変

える日寺却ヨが な か な 力̀う ま くつ かめ ず、

練 習 に於 て も変 わ る |1舜間 に うま くせ

め こ まれ た り しま した。 それ は 5人

の気持 ちがバ ラパ ラに き りか わ る為

で、一 つ の ヒン トで だ いぶ よ くな り

ま した。

他 方 、 オフ ェ ンスです が 、デ ィフ

エ ンスの練 習 に時 間 を取 られ て なか

なかお も うよ うに い きませ んで した

が、 い ろ い ろ な動 きか らの シュー ト

練 習 を して い たの で その動 きか らの

フ ォー メ イ シ ョンプ レイを考 え ま し

た。 そ して「静 」 か らのプ レイ を根

本 に した為 、 ス トップ 。オフ ェ ンス

と名ず け ま した。 これ は、最 初 に述

べ た よ うに、 f也 の テ ィー ム が研 究 し

てい な いだ ろ う、練 習 して いな い だ

ろ うとい う考 えか らで、 とにか く静

tl:し て い る状 態 の 多 い オフ ェ ン ス、

フ ォー メイ シ ョ ンなの です。 この他

(1も 、広 く攻 め る為 の フ ォー メイシ

ョン、 そ して広 くしてお い てか らの

カ ッ トインプ レイ等 、 いろ い ろ攻 め

方 の感 じが違 うもの を練 習 しま した。

そ して、 ゲー ムの運 び方 は、速攻

を とめ 、 ゆ っ く り攻 め させ る
‐
ィフ

ェ ンスを根 本 に、 プ レス==速攻 とい

う考 え方 もや め て、 オフ ェ ン スは相

手 を しらす程 、 ゆっ くり攻 め るこ と

を主 眼 に リー グ戦 を向 えた訳 です。

結 果 は、 第 1戦 に 日体 とあた り、

この、 ス トップ 。オ フ ェ ン ス と、見

境 い な しの デ ィフ ェ ンス とが うま く

かみ合 い、 日体 の あせ りを引 き出す

こ とに成 功 して 1勝す る こ とが出来

ま した。

その後 は皆様 ご存知 の通 りです が、

6勝 4敗 とい う勝率 で 2位 にな る こ

とがで きま した。

これ か らは、 4年制 、体 育 系大 学

等 が い よい よ強 く成長 して くる こ と

を考 え る時 、 2年 制 、服飾 の大 学 と
い うハ ンデ をお つて い る杉 野 が どう

それ に対 し まして いか な くて は な ら

ないか 、 もっ と私 自身考 え、対策 を

練 らなけれ ば いけ な い と思 い ます。
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